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II อารัม่ภบที่

      E-Book น้ี้�เข้ียนี้เพ่ื่�อนัี้กศึึกษาระดัับปริญญาตร้ สาขีาโบราณคด้ั สำาหรับการ
เตร้ยมตัวทำำาสารนิี้พื่นี้ธ์์ และการใช้้ช้้วิตในี้อนี้าคต เริ�มต้นี้เข้ียนี้จากภาคสนี้ามและเข้ียนี้เพิื่�ม
เติมเม่�อม้เวลา โดัยเกบ็ตกจากประสบการณก์ารสอนี้วชิ้าระเบ้ยบวธ้ิ์การวจัิยทำางโบราณคด้ั
และการคุมสารนิี้พื่นี้ธ์์  อย่างไรก็ด้ั ผู้้้เข้ียนี้คิดัว่าน่ี้าจะเป็นี้ประโยช้น์ี้กับนัี้กศึึกษาสาขีาอ่�นี้ไม่
มากก็น้ี้อย จึงเข้ียนี้ด้ัวยภาษาง่ายๆ เพ่ื่�อถ่่ายทำอดัความคิดัจากประสบการณ์ทำำางานี้ การ
สอนี้หนัี้งส่อ และการคุมสารนิี้พื่นี้ธ์์/วิทำยานิี้พื่นี้ธ์์ เพ่ื่�อให้กำาลังใจ และลดัทำอนี้ความวิตก
กังวลขีองนัี้กศึึกษาปริญญาตร้ (หร่ออาจจะเป็นี้ประโยช้น์ี้สำาหรับนัี้กศึึกษาระดัับอ่�นี้ๆ หร่อ
สาขีาอ่�นี้) ท้ำ�กำาลังพัื่ฒนี้าหัวข้ีอ สารนิี้พื่นี้ธ์์/วิทำยานิี้พื่นี้ธ์์ เป็นี้หลัก ไม่ใช่้ตำาราสำาหรับการ
เข้ียนี้ สารนี้พิื่นี้ธ์์/วทิำยานี้พิื่นี้ธ์์ ท้ำ�จะครอบคลมุรายละเอ้ยดัขีองกระบวนี้การวจัิย หากแตเ่ป็นี้
อาหารสมองเพ่ื่�อทำำาให้เกิดัแรงบันี้ดัาลใจ (passion) ในี้เส้นี้ทำางสายอาช้้พื่ (career path)

 ก่อนี้อ่�นี้ขีอเกริ�นี้ถึ่งม้ลเหตุขีองการเข้ียนี้ค่้ม่อขีองการเข้ียนี้โครงร่างสารนิี้พื่นี้ธ์์
น้ี้�  เพื่ราะผู้้้เข้ียนี้ได้ัสอนี้และเป็นี้อาจารย์ท้ำ�ปรึกษานัี้กศึึกษาภาควิช้าโบราณคด้ัทัำ�งระดัับ
ปริญญาตร้ โทำ และเอกกว่าสามทำศึวรรษมาแล้ว   พื่บว่านัี้กศึึกษามักประสบกับปัญหา
การคิดัหัวข้ีอสารนิี้พื่นี้ธ์์และเข้ียนี้สารนิี้พื่นี้ธ์์  สาเหตุหลักค่อความกลัว   กลัวโดัยม้
สาเหตุจากการท้ำ�ไม่ร้้ว่าจะทำำาอะไร  ทำำาอย่างไร  สามปีท้ำ�ผู่้านี้มาไม่ร้้ว่าตัวเองร้้อะไรบ้าง  
คิดัว่าเป็นี้เร่�องยาก  ดัังนัี้�นี้ การเริ�มต้นี้ทำำางานี้จึงมักจะเริ�มจากการลอกงานี้บางส่วนี้
ขีองสารนิี้พื่นี้ธ์์หร่อวิทำยานิี้พื่นี้ธ์์เก่า   ซึึ่�งเป็นี้สิ�งท้ำ�ไม่ควรทำำาเป็นี้อย่างยิ�ง  เพื่ราะอาจารย์
ทุำกคนี้อ่านี้ จำาสำานี้วนี้และร้้ว่ามาจากสารนิี้พื่นี้ธ์์หร่อวิทำยานิี้พื่นี้ธ์์เล่มใดั  (บังเอิญอาจารย์
หลายท่ำานี้เป็นี้ท้ำ�ปรึกษา!) อ้กประการท้ำ�อาจารย์จับไต๋ได้ัค่อ  สำานี้วนี้การเข้ียนี้ท้ำ�แตกต่าง
กันี้ภายในี้เล่ม อ้กทัำ�งการเข้ียนี้อภิปรายผู้ล หากคนี้ท้ำ�ทำำาด้ัวยตนี้เอง แม้ภาษาจะไม่สละ
สลวย แต่เห็นี้ความพื่ยายามในี้การอธิ์บายผู้ลการวิจัย 

	 ‘ดัังนัั้�นั้ข้้อแนั้ะนั้ำ�เบ้ื้�องต้้นั้สำำ�หรัับื้ก�รัคิิดัห�หัวข้้อหร้ัอเขี้ยนั้โคิรังร่ั�งสำ�รั
นิั้พนั้ธ์์	ค้ิอ		จงเป็น็ั้ตั้วข้องตั้วเอง	และเช้ื่�อว่�ตั้วเองทำำ�ได้ั’



I  การข้ึ้�นปี 4 และการค้้นหาหัวข้้อสารนิพนธ์์ หรือการคิ้ดหัวข้้อสำาหรับนักศึึกษา
ปริญญาโท  ดูจะเป็นปัญหาโลกแตก  ท่�ทำาให้นักศึึกษาต้องระทมทุกข์้  บ้างก็ซึึม
เศึร้า สติแตก ไปกับการคิ้ดค้้นหัวข้้อเหล่าน่�  

 ผูู้�เขีึ้ยนมีขึ้�อแนะนำาง่ายๆ คือ... 
 เริ�มต้นจากถามตัวเองก่อนว่าเรามาเร่ยนโบราณค้ด่เพราะอะไร ย้อนกลับมอง
ตั�งแต่ต้นทางค้วามสนใจ

 หากโบราณค้ด่เป็นสิ�งท่�เราชอบ  เมื�อเราได้เร่ยนรายวิชาท่�เราชอบ เรารู้สึกว่า
ม่ค้วามสุข้มากในการแสวงหาค้วามรู้ต่อ เกิดข้้อสงสัยใค้ร่รู้เพิ�มเติม อยากค้้นหาค้ำา
ตอบสำาหรับค้ำาถามใหม่ๆ ในใจ  เท่ากับ อยู่ในโลกข้องค้วามรู้ท่�เราม่ค้วามสุข้กับการ
เร่ยนรู้

 แต่ถ้าโบราณค้ด่ไม่ใช่สิ�งท่�เราชอบ  ตอนแรกก็นึกว่าจะชอบ  แต่พอเร่ยนไปพบ
ว่าไม่ชอบและไม่อยากเป็นนักโบราณค้ด่  ไม่ม่ปญัหาท่�เราสนใจ  เราพยายามคิ้ดว่าเรา
สนใจอะไรท่�ใกล้ชิดกับตัวเราหรือค้วามสนใจข้องตัวเรามากท่�สุด  ทำาให้เราไม่ต้องฝืืน
ใจในการทำาสารนิพนธ์์นัก  และเป็นการฝีืกปรือฝีืมือก่อนท่�จะไปอยูในโลกข้องค้วามเป็น
จริง  
 การทำาวิจัยเปน็  เข่้ยนโค้รงการเปน็ เปน็ต้นทุนสำาคั้ญสำาหรับอนาค้ตไม่ว่าเราจะ
ไปประกอบอาช่พโบราณค้ด่หรือไม่ เพราะเปน็ประโยชน์ในการดำาเนินช่วิต เช่นถ้าเราจะ
ต้องวางแผนการเงินสำาหรับอนาค้ต ก็จำาเปน็ต้องค้้นค้ว้าวิจัยข้้อด่-ข้้อเส่ย ข้องการ
กู้เงิน หรือการสะสมเงิน การเข่้ยนเหตุผลสำาหรับการกู้เงินก็จำาเปน็ต้องใช้ทักษะในการ
เข่้ยน หรือการทำางานในองค์้กรท่�อาจจะต้องม่การเข่้ยนโค้รงการเพื�อตั�งงบประมาณ
ประจำาป ี
 
 ดังนั�นจำาให�ข้ึ้�นใจ
 ค้วามรู้เรื�องการทำาวิจัย และการเข่้ยนงานวิจัยผ่านกระบวนการทำาสารนิพนธ์์/
วิทยานิพนธ์์ ม่ประโยชน์ต่อช่วิตข้องเราแน่นอน!!



 สิ�งท่�นักศึึกษามักปักใจเชื�อ และเราค้วร
จะต้องลบภาพออกไปคื้อ  ความยาก  ตรงน่�
ไม่เป็นค้วามจริงเลย หากเราทำาในสิ�งท่�เราสนใจ  
สาเหตุท่�นักศึึกษาส่วนใหญ่เกิดค้วามกลัวนั�นเป็น
เพราะเห็นตัวอย่างจากรุ่นพ่� ท่�อาจจะไม่ได้เตร่ยม
ตัว  และการทำางานค้้นค้ว้า  

มายาคติขึ้อง
สารนิพนธ์

 ตรงกันขึ้�าม หากเราเลือกทำาหัวข้้อสารนิพนธ์์
ท่�เราสนใจและทำาการค้้นค้ว้าเพื�อตอบค้ำาถาม  
 เราก็จะพบว่าสิ�งท่�เรากำาลังจะทำาไม่ยากอย่างท่�
คิ้ด  เพ่ยงแต่เราจะต้องม่วินัยในตัวเอง  และต้อง
หมั�นคิ้ด  ศึึกษาค้้นค้ว้าเพื�อหาค้ำาตอบในเรื�องท่�เรา
สนใจ 
 อ่กเรื�องท่�ดูจะเป็นธ์รรมเน่ยมท่�เล่าต่อกันมาจาก
พ่� สู่น้อง  คื้อการเลือกหัวข้้อท่�ตรงกับอาจารย์ท่�อยาก
ให้เป็นอาจารยท่์�ปรึกษา  ตรงน่�ผู้เข่้ยนต้องบอกว่าการ
กลัวผู้เข่้ยน  ก็จะไม่ได้ค้วามรู้  เราค้วรจะเลือกหัวข้้อ
หรือประเด็นท่�เราสนใจมากกว่าทำาเพื�อให้ได้อาจารย์ท่�
ปรึกษาท่�ต้องการ ไม่ค้วรทำาอย่างนั�น !! 
 หากเราอยากให้อาจารย์ท่านใดเป็นท่�ปรึกษาก็
สามารถไปปรึกษาเบื�องต้นก่อนได้  และแสดงค้วาม
จำานงว่าอยากได้ข้้อแนะนำาอาจารย์ และพิจารณาดูว่า
ท่านใดม่จริตตรงกับหัวข้้อท่�เราสนใจได้ 
 ค้วามเป็นจริงท่�ซ่ึอนอยู่คื้อ อาจารย์ทุกค้นม่
ค้วามปรารถนาด่และม่ค้วามตั�งใจในการถ่ายทอดค้วาม
รู้ค้วามชำานาญให้กับนักศึึกษาทุกค้น  แต่วิธ่์การทำางาน
ท่�อาจารย์ดูแลก็อาจจะแตกต่างกันไป



คิด..คิดหัวขึ้�ออย่างไรดี? 
 เรื�องน่�เป็นปัญหาโลกแตก!  ค้ำาแนะนำาง่ายๆ ข้องผู้เข่้ยน  คื้อ เลือกเรื�องท่�ตัว
เองสนใจ   ลองทบทวนดูว่าตั�งแต่เร่ยนหนังสือมาชอบวิชาอะไรมากท่�สุด หรือทำา
รายงานวิชาใดได้ค้ะแนนด่  นั�นคื้อ…จุดเริ�มต้นเล็กๆ ง่ายๆ ในการคิ้ดหัวข้้อเรื�องท่�ตัว
เองสนใจ

วิธีลัด...
 เพื�อพาค้วามคิ้ดไปหาหัวข้้อ ให้ลองฝึืกคิ้ดอย่างเปน็ระบบแบบน่�ดู
“จับคู่” ระหว่างค้วามสนใจกับประเด็น (อะไร) ในสาข้าโบราณค้ด่ เช่น  สนใจเรื�อง
อาหาร อาจจะหาประเด็นเรื�องอาหารกับวัฒนธ์รรม เค้รื�องปรุงและอุปกรณ์การทำา
อาหารในแต่ละสมัย หรือเรื�องกระดูกสัตว์กับสิ�งแวดล้อม/กระดูกค้นกับโรค้ภัยไข้้
เจ็บ/เค้รื�องมือหินกะเทาะ กับการคั้ดสรรวัตถุดิบ/การเมืองสมัยพระเจ้าชัยวรมันท่� 
7/บทบาทข้องผู้ชาย-ผู้หญิง ฯลฯ
“ให�เหตุผู้ล” พยายามบอกให้ได้ว่า ทำาไมเราจึงสนใจหัวข้้อนั�น
“สร�างขึ้อบเขึ้ต” หัวข้้อค้วรจะเป็นจะเข่้ยนให้ชัดเจนในเรื�องข้องประเด็น  พื�นท่�  และ
เวลา  เช่น พัฒนาการข้องชุมชนบางกอกน้อยช่วงสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น
“ค�นคว�า” ว่าม่ใค้รศึึกษาเรื�องท่�เราสนใจหรือไม่  เข้าม่วิธ่์และผลการศึึกษาอย่างไร  ม่
อะไรท่�ยังไม่ได้ทำา  ซึึ�งเราอาจจะนำามาต่อยอดได้
“ต่อยอด” ในระหว่างการเร่ยน อาจารย์ผู้สอนจะบอกว่าแต่ละหัวข้้อ/ประเด็น ยังม่ปัญหา
อะไรท่�ยังต้องการการค้้นค้ว้าต่อ เช่นข้้อถกเถ่ยงเรื�องศูึนย์กลางข้องรัฐสุวรรณภูมิ 
ค้วามหลากหลายข้องลัทธิ์ศึาสนาในสมัยทวารวด่/สุโข้ทัย
 



พัฒนาโครงร่าง
สารนิพนธ์อย่างไร?
ให้ลองจินตนาการและทำาตาม..
ขั้�นเตร่ยม: เมล็ดพันธ์ุ์ ดิน ปุ�ย อุปกรณ์ (จิปาฐะ)
 
 
 หาขึ้�อมูลขึ้องผัู้กที�เราชอบ ! 
 สืบค้้นเว็ปไซึต์ โดยใช้ “keyword” หรือ “ค้ำาหลัก” ข้อง
หัวข้้อท่�สนใจ  
 อ่านสารนิพนธ์์ /วิทยานิพนธ์์ /หนังสือท่�เก่�ยวข้้องกับหัวข้้อ
ท่�สนใจ อย่าลืม note ประเด็นสำาคั้ญสั�นๆ 
 ดูบรรณานุกรมท้ายสารนิพนธ์์หรือวิทยานิพนธ์์หรือหนังสือ
ท่�เก่�ยวข้้องกับหัวข้้อท่�สนใจ กวาดตาดูให้หมดว่า ใค้รทำาอะไรไว้
แล้วบ้างเพื�อจะตอบว่า แล้วฉัันจะทำาอะไรด่? แล้วฉัันจะปลูกผัก
อะไรด่??
 
 
 เลือกวัตถุดิบ 
 คั้ดสรรหนังสือท่�เก่�ยวข้้องกับหัวข้้อท่�สนใจ เลือกและหยิบ
มาใช้ให้เปน็ม่ชัยไปกว่าค้รึ�ง น่�คื้อผักและวิธ่์การปลูกท่�ฉัันเลือก
 อ่านหนังสือท่�เก่�ยวข้้องและจดัทำาบันทึกย่อสาระสำาคั้ญข้อง
เอกสารท่�อ่าน โดยจับประเด็นให้ได้  โดยใช้หลัก: ใค้ร  ทำาอะไร  
ท่�ไหน  อย่างไร เมื�อไหร่  สรุปว่าได้อะไร รู้หมดเรื�องปลูกผัก
 

ขัึ้�นปฏิิบัติ: 
 ขุ้ดหลุม เตร่ยมรองก้นหลุม นำาต้นไม้ลงหลุม กลบดิน ปกัหลัก 
ลงมือปลูก เข่้ยนทบทวนวรรณกรรม (literature review) นำาสิ�งท่�
ได้จากการอ่าน หรือ note ไว้ มาจัดหมวดหมู่ลงตะกร้า (ใบท่� 1, ใบท่� 
2, ใบท่� 3,..)  เริ�มจากประเด็นท่�เป็นหัวข้้อหลัก  หรือจะใช้ปีพ.ศึ.ข้อง
การศึึกษาวิจัยเปน็หลัก  แล้วเข่้ยนสรุปให้ได้ว่า ในตะกร้าแต่ละใบนั�นผู้
เข่้ยนม่วัตถุประสงค์้อะไร ทำาอะไร อย่างไร ท่�ไหน เมื�อไหร่ ได้ผลอย่าง
ไร  นักศึึกษาม่ข้้อคิ้ดเห็นอย่างไร 

ขัึ้�นดูแล/เก็บเกี�ยว : แก�ปัญหา/พัฒนา รดนำ�า

 น่�คื้อวิธ่์การดูแล บำารุงรักษาต้นผักข้องฉััน : หาชอ่งว่างข้ององค้์
ค้วามรู้ (gap of knowledge) การอ่าน/ค้้นค้ว้าวิจัยท่�เค้ยศึึกษามา
ก่อนในประเด็นหรือหัวข้้อท่�นักศึึกษาสนใจ จะทำาให้เรารู้สถานภาพข้อง
ค้วามรู้ว่าตอนน่�อยู่ตรงไหน แล้วเราจะทำาอะไรต่อจากงานปัจจุบันได้
หรือไม่ ? แล้วนำาข้้อสรุปเหล่าน่�มาพิจารณาว่า ม่สิ�งใดท่�ทำาแล้ว สิ�งใดท่�
ยังไม่ได้ทำา หรือทำาแล้วแต่เพิ�มเติมได้ เป็นแนวทางท่�เราสนใจท่�ทำาการ
ศึึกษาตาม

 หากม่ข้้อสมมติฐานก็สามารถจะนำาเสนอได้  ส่วนใหญ่ข้้อ
สมมติฐานจะพัฒนาขึ้�นมาจากการทบทวนวรรณกรรม  ข้้อสมมตฐิาน
เปร่ยบเสมือนกับเท่ยนส่องทางท่�จะทำาให้รู้ว่าจะค้้นค้ว้าวิจัยอย่างไร?  
เพื�อแสวงหาค้ำาตอบเรื�องอะไร?



 เราค้วรจะกลับไปทบทวนค้วามรู้เดิมท่�เร่ยน
มาทั�งหมด (ท่�ยังไม่ได้โยนทิ�งไป)  โดยเฉัพาะวิชา
โบราณค้ด่ปฏิิบัติและการวิจัยทางโบราณค้ด่ว่าม่วิธ่์
รวบรวมค้วามรู้หรือวิเค้ราะห์ข้้อมูลอย่างไร  เราจะ
เลือกวิธ่์ใดในการรวบรวมข้้อมูลสำาหรับตอบปัญหา
วิจัยข้องเรา  เช่น  หากเราสนใจค้วามสัมพันธ์์ข้อง
ชุมชน  อาจจะดูท่�เทค้โนโลย่การทำาภาชนะดินเผา   วิธ่์
การวิเค้ราะห์อาจจะดูจากรูปแบบและการวิเค้ราะห์ด้วย
วิธ่์ศิึลาวรรณนา เป็นต้น 
 การเลือกเทค้นิค้วิธ่์การวิเค้ราะห์นั�นขึ้�นอยู่กับ
ปัญหาและตัวอย่างท่�นักศึึกษาสนใจเป็นสำาคั้ญ  และ
ค้วามรู้จากวิชาโบราณค้ด่เบื�องต้น การสำารวจทาง
โบราณค้ด่ การขุ้ดค้้นทางโบราณค้ด่ และการวิเค้ราะห์
และการต่ค้วามทางโบราณค้ด่ และรายวิชาท่�เก่�ยวกับการ
วิเค้ราะห์ เช่น วิทยาการกระดูกมนุษย์ ธ์รณ่โบราณค้ด่ 
ฯลฯ  ล้วนเปน็พื�นฐานข้องกระบวนการรวบรวมข้้อมลู 
ตลอดจนการวเิค้ราะห์ทางโบราณค้ด่ การอ่านงานวิจัย 
สารนิพนธ์์ วิทยานิพนธ์์ และบทค้วามทางวิชาการจะ
ช่วยให้เราพอทราบว่าจะใช้วิธ่์การวิเค้ราะห์แบบไหนท่�
เหมาะสมกับงานข้องเรา

คิดหัวขึ้�อ
และทบทวน
วรรณกรรม  

แล้ว..จะทำา
อย่างไรดี?



สารนิพนธ์นี�มีประโยชน์อย่างไร? 

“ต�อง ตอบ ให�ได�” 
    สิ�งสำาคั้ญหนึ�งท่�นักศึึกษาค้วรคิ้ดและตอบให้ได้เมื�อจะเลือกหัวข้้อหรือ
เข่้ยนโค้รงร่างสารนิพนธ์์/วิทยานิพนธ์์  คื้อม่ประโยชน์อย่างไรต่อสาธ์ารณชน
หรือแวดวงวิชาช่พ  หากเราไม่รู้ประโยชน์เราก็จะไม่ม่เป้าหมายท่�ชัดเจนใน
การศึึกษา  จะทำาให้เกิดติดขั้ดระหว่างการเข่้ยนหรือค้้นค้ว้า  เพราะไม่ม่เข็้ม
ทิศึนำาทางท่�ด่  การเลือกหัวข้้อ  อย่างน้อยก็ต้องตอบค้ำาถามในใจได้ว่า         
“สารนิพนธ์์น่�ม่ประโยชน์อะไรบ้าง?”  เช่นสร้างองค์้ค้วามรู้ใหม่  หรือตอบ
ค้ำาถามในเรื�องท่�เปน็ข้้อโต้แย้งทางวิชาการ  เป็นต้น

ลงมือเขีึ้ยน  อย่าลังเล!
   เมื�อเกดิค้วามมั�นใจวา่ หัวข้้อท่�จะทำานั�นผ่านการค้ดิมาอยา่งด่แล้ว ได้ลอง
คิ้ดและร่างค้วามค้ดิข้องตัวเองแลว้  อยา่ลังเลท่�จะจบัปากกาแลว้เข่้ยนค้วาม
คิ้ดเห็นข้ณะท่�ค้วามคิ้ดกำาลังพุ่ง  ลองมองข้้ามเรื�องสำานวนภาษาหรือค้วาม
ถูกต้องข้องประโยค้ไปก่อน  เมื�อเข่้ยนอย่างท่�คิ้ดเสร็จแล้ว  ให้วางทิ�งไว้
ข้้ามคื้น  ตื�นเช้ามาลองกลับมาอ่านอ่กค้รั�ง  แล้วค่้อยๆ เกลาสำานวนท่�เป็น
ภาษาพูดออก  เช่น  เราสนใจเรื�องเจด่ย์สมัยล้านนามาก  เพราะสามารถจะ
บอกถึงยุค้สมัย  แต่พอปรับเป็นภาษาเข่้ยน  คื้อ  รูปแบบข้องเจด่ย์ล้าน
นาม่คุ้ณประโยชน์ในการบอกยุค้สมัย 
 Trick : อย่าให�ความคิดที�แสนวิเศษ ณ ชั�วขึ้ณะหน้�งหลุดลอยไป 
เพราะไม่ลงมือเขีึ้ยน



โครงร่างขึ้องสารนิพนธ์ (ตัวอย่าง-สำาหรับคนที�เรียนวิชาวิจัย)

R E S E A R C H

หัวขึ้�อวิจัย / ประเด็น
ที่มาและความสำาคัญขึ้องปัญหา 
ทบทวนวรรณกรรม
วิธีการศ้กษา
วิเคราะห์และสังเคราะห์
อภิปรายและสรุปผู้ล



Thesis Outline
ตัวอย่าง-สำาหรับค้นท่�เข่้ยนสารนิพนธ์์/วิทยานิพนธ์์

1.  ชื�อเรื�อง

2.  บทนำา: โค้รงร่างข้องสารนิพนธ์์
   • ท่�มาและค้วามสำาคั้ญข้องปัญหา 
   • วัตถุประสงค์้
   • ข้อบเข้ตข้องการศึึกษา
   • วิธ่์การศึึกษา

3.  บทท่� 1: ทบทวนวรรณกรรม  
   • การศึึกษาท่�ผ่านมา
      แนวคิ้ด (ถ้าใค้รม่แนวคิ้ด เช่นชาติพันธ์ุ์วรรณนาทางโบราณค้ด่  
การจัดการทรัพยากรทางวัฒนธ์รรม)
 เทค้นิค้วิธ่์  (ถ้าใค้รทำาหัวข้้อท่�เก่�ยวข้้องกับเทค้นิค้/การวิเค้ราะห์  
เช่นการวิเค้ราะห์ด้วยวิธ่์ศิึลาวรรณนา  การวิเค้ราะห์เค้รื�องมือหิน  การ
วิเค้ราะห์ทางเค้ม่  การวิเค้ราะห์โค้รงกระดูกค้น-กระดูกสัตว์)
 งานวิจัยท่�ผ่านมาในพื�นท่�  (เช่นทวารวด่ท่�ลพบุร่  ใค้รบ้างท่�ศึึกษา  
เข้าทำาอะไร  ท่�ไหน  อย่างไร)

4.  บทท่� 2 ข้้อมูลท่�เราศึึกษา  
 เช่นแหล่งโบราณค้ด่  ภาชนะดินเผา ฯลฯ

5.  บทท่� 3  วิธ่์การศึึกษาหรือรวบรวมข้้อมูล  
 เช่นการออกสำารวจเอง  เราจะเก็บข้้อมูลอย่างไร  เราจะ
วิเค้ราะห์โบราณวัตถุแต่ละประเภทอย่างไร

6. บทท่� 4  บทวิเค้ราะห์และประมวลผล  
 เช่นการทำาตารางจัดจำาแนกประเภทโบราณวัตถุ แล้วนำาผลการ
วิเค้ราะห์ จัดจำาแนก มารวมกันเพื�อประมวลผล

7. บทท่� 5  สรุปผลการศึึกษา  
 พยายามเอาผลวิเค้ราะห์มาตอบวัตถุประสงค์้ว่าตอบได้หรือไม่  
เพราะอะไร  ตอบไม่ได้ก็ไม่เปน็ไร  แต่เราจำาเปน็ต้องบอกว่าเปน็เพราะ
เหตุจึงตอบไม่ได้  และข้้อเสนอแนะในกรณ่ท่�เราไม่ได้ทำาเราจะเสนอให้
กับค้นอื�นทำาให้อนาค้ตอย่างไร

8. บรรณานุกรม 
 เลือกแบบข้องบรรณานุกรมตามค้วามถนัดข้องนักศึึกษา หรือ
ข้้อกำาหนดข้องสถาบัน

9. ภาค้ผนวก  
 เปน็ข้้อมูลหรือรูปภาพ หากม่จำานวนมาก นักศึึกษาต้องการ
เผยแพร่เพื�อเปน็ข้้อมูลพื�นฐานสำาหรับการตรวจสอบและการต่อยอด
สำาหรับผู้สนใจประเด็นในอนาค้ต

       หัวข้้อเหล่าน่�ปรับเปล่�ยนได้ตามหัวข้้อข้องแต่ละค้น  เราอาจจะ
ม่ไม่ก่�บทก็ได้  หรือจะม่เพ่ยงบทเด่ยวก็ไม่เปน็ไร



รู้ไว้ “ไม่ม่ใค้รรู้ในสิ�งท่�เราทำาได้ด่เท่ากับเราเอง”
จงเชื�อมั�นว่า 

“เราทำาได�...และเราจะทำาได�จริงๆ”

... ลงมือทำาทุกวัน  “อย่ามัวแต่อ่าน  หรือคิ้ด  แต่ให้
เข่้ยน” เข่้ยนไปก่อนด้วยภาษาข้องเราก็ไม่ผิด
... อย่าท�อ ให้เข่้ยนอย่างท่�เราค้ิด  แล้วค่้อยๆ ปรับแก้ 
และแก้อ่กท่หลัง  
... มั�นใจ ต้องคิ้ดอยู่เสมอว่าเรากำาลังเข่้ยนเรื�องท่�ค้นอื�น
ไม่รู้  (โดยเฉัพาะอาจารย์  อย่าคิ้ดว่าอาจารย์รู้แล้ว  จึง
เข่้ยนย่อ  ให้เดาหรือคิ้ดเอง) จึงต้องอธิ์บายให้ละเอ่ยด  
เข่้ยนด้วยภาษาท่�ง่ายและชัดเจน
... อย่าเสียกำาลังใจ เปน็เรื�องปกติท่�ต้องแก้ไข้ต้นฉับับอยู่
บ่อยค้รั�ง ค้ิดเสมอว่า การได้รับค้วามเห็นจากอาจารย์
ถือเป็นส่วนหนึ�งข้องการเร่ยนรู้และการยอมรับฟังัค้วาม
คิ้ดเห็นข้องค้นอื�น  จะทำาให้งานเข่้ยนข้องเราด่ขึ้�น 
ท่องไว้ๆ เรากำาลังได้รับการขั้ดเกลาค้วามคิ้ด ภาษา 
สำานวน และค้วามถูกต้องทางวิชาการท่�ผ่านการตรวจ
สอบจากอาจารย์ท่�ปรึกษา
... ส่งต่อความภาคภูมิใจ เราอยากฝืากอะไรไว้ให้น้องๆ 
ว่าเราได้ทำาอะไรเก่�ยวข้้องกับงานโบราณค้ด่บ้าง  ส่�ปท่ี�
เร่ยนมาก็นา่จะม่อะไรด่ฝืากไว้ให้ค้นรุ่นหลังและเป็นค้วาม
ภาค้ภูมิใจข้องเราเองด้วย

เคล็ดลับในการ
เขียน



การทำางานกับอาจารย์ท่�ปรึกษา

 ในการเร่ยนจนกระทั�งการเข่้ยนสารนิพนธ์์  สิ�ง
หนึ�งท่�สำาคั้ญคื้อการรู้จกัทำางานรว่มกับอาจารยท่์�ปรึกษา  
โดยเฉัพาะท่�ปรึกษาสารนิพนธ์์   อาจารย์แต่ละค้นม่วิธ่์
การทำางานกับนักศึึกษาแตกต่างกัน  สำาหรับผู้เข่้ยน
คิ้ดว่าค้วามพยายามจะต้องมาจากทั�งสองฝื่าย  คื้อ
ทั�งอาจารย์และนักศึึกษา
 ก่อนทำางานเราค้วรจะต้องม่ค้วามรู้พื� นฐาน
มาบ้างแล้วว่าอาจารย์ท่�ปรึกษาแต่ละค้นเป็นอย่างไร   
จากประสบการณ์ข้องนักศึึกษาเอง  หรือจากรุ่นพ่� ท่�
บอกต่อกันมาเป็นธ์รรมเน่ยม  
 ดังนั�น  เราเองก็จะต้องเตร่ยมพร้อมท่�จะช่วย
ตัวเองด้วย  ข้้อคิ้ดท่�ผู้เข่้ยนอยากฝืากไว้คื้อ

1. ค้วรม่การวางแผนร่วมกับอาจารย์ว่าจะม่ตาราง
เวลาในการทำางานหรือเข่้ยนงานอย่างไร  และพยายาม
รักษา deadline ให้ได้

2. ค้วรตกลงกับอาจารย์ท่�ปรึกษาว่าจะส่งงานใน
ลักษณะใด  เช่นอาจารย์บางค้นต้องการอ่านทั�งหมด  
แล้วแก้ไข้ใหญ่หนเด่ยว  บางค้นก็จะให้ส่งท่ละบทและ
แก้ไข้ไประหว่างเทอม

3. ม่ค้วามสมำ�าเสมอในการรายงานค้วามก้าวหน้าให้
กับอาจารย์ไม่ว่างานจะเปน็ไปตามแผนหรือไม่  อย่าง
น้อยเดือนละค้รั�งทางอ่เมล์  หรือเข้้าพบอาจารย์ก็ได้  

แต่ค้วรจะต้องม่การนัดหมายก่อน   เพราะอาจารย์
แต่ละท่านก็ม่ธุ์ระและงานประจำาท่�จะต้องทำา  หากนัด
หมายล่วงหน้าเราก็จะมั�นใจได้ว่าพบกับอาจารย์แน่นอน

4. ระหว่างการเข่้ยนงานหากติดขั้ดและเข่้ยนไม่
ได้  หรือวิเค้ราะห์ข้้อมูลไม่ได้ก็ค้วรจะปรึกษาอาจารย์
ท่�ปรึกษา

5. ก่อนส่งงานค้วรจะเข่้ยนให้เร่ยบร้อยก่อน  อย่า
ส่งแบบท่�ไม่ม่การตรวจปรู�ฟัค้ำาสะกด  หรือไม่เร่ยบเร่ยง
ค้ำาพูดให้อ่านได้ง่าย  อย่าพยายามตัดแปะ  เพราะค้ำา
พูดจะกระโดดไปกระโดดมา  แต่เข่้ยนตามค้วามค้ิด
ข้องเราก่อน  แล้วก็อ่านใหม่พร้อมกับแก้ไข้ให้ดูสละ
สลวย  เมื�อทำาได้บทหนึ�ง  ทุกอย่างก็จะง่ายขึ้�นเรื�อยๆ

6. หากอาจารย์ท่�ปรึกษาไม่ทำาหน้าท่�  ข้อให้นักศึึกษา
จับกลุ่มและช่วยกันอ่านและแสดงค้วามคิ้ดเห็นให้กัน
และกัน  เพราะเป็นทางหนึ�งท่�จะช่วยให้เราเข่้ยนได้  
โดยการสร้าง community ข้องเราขึ้�นมาเอง

7. อ่กอย่างท่�เราสามารถจะทำาได้คื้อการบันทึก
การพบปะกับอาจารย์ท่�ปรึกษาไว้  วันท่� จำานวนค้รั�ง  
เรื�องท่�พบ  การแก้ไข้  เพราะน่�คื้อสิทธิ์ข้องเราและ
สามารถจะทำาบันทึกถึงหัวหน้าภาค้วิชาได้  หากเราค้ดิ
ว่าอาจารย์ไม่ได้ทำาหน้าท่�ข้องตัวเอง  และเราไม่ได้รับ
ค้วามยุติธ์รรม

8. การเข่้ยนงานร่างท่�หนึ�งข้องทั�งเล่มค้วรจะเสร็จ
ประมาณสองเดือน หรือช้าท่�สุดประมาณหนึ�งเดือน

ก่อนกำาหนดส่ง  และให้เวลาอาจารย์อ่านอย่างน้อย
หนึ�ง-สองอาทิตย์  แก้อ่กค้รั�งแล้วข้อสอบภายใน
กำาหนดเวลาได้ทันก่อนออกฝึืกภาค้สนามประจำาป ี  การ
จบเร็ว  เราก็สามารถจะไปทำาอย่างอื�นได้ทัน  ไม่ว่าจะ
เปน็การสมัค้รเร่ยนต่อ  หรือเริ�มหางานทำา

9. ม่ปัญหาอะไรค้วรจะปรึกษาอาจารย์ท่�ปรึกษา
ประจำาชั�นปี  หรืออาจารย์ท่�ปรึกษาสารนิพนธ์์  หรือ
อาจารย์ท่�เราคุ้ยด้วยได้  อย่าอยู่โดดลำาพัง  เพราะ
จะทำาให้เรารู้สึกแย่กับตัวเอง บางค้นเกิดอาการซึึม
เศึร้า ข้าดค้วามเชื�อมั�นในตัวเอง  และเกิด writing 
block  ซึึ�งเป็นเรื�องปกติข้องการเข่้ยนสารนิพนธ์์/
วิทยานิพนธ์์ วิธ่์แก้คื้ออ่านหนังสือให้มากดูว่าค้นอื�น
เข้าเข่้ยนหนังสืออย่างไร  จะช่วยเราได้มาก หรือออก
ไปข้้างนอกพบกบัเพื�อนแลว้แลกเปล่�ยนค้วามค้ดิเห็น
กัน 

10. เมื�อประสบปัญหาคิ้ดไม่ออก เข่้ยนไม่ได้ ค้วร
จะติดต่อกับอาจารย์ท่�ปรึกษาทันท่ ข้อค้วามช่วยเหลือ 
ซัึกถามจากอาจารย์ได้



การเตรียมนำาเสนอปากเปล่า 
(Oral Presentation)

 การเตร่ยมนำาเสนอแบบปากเปล่าเป็นส่วนหนึ�งข้องการ
สอบกอ่นท่�จะสำาเรจ็การศึึกษา หากนกัศึึกษาเข่้ยนสารนพินธ์์เสรจ็
ก่อนการสอบ การเตร่ยมนำาเสนอก็ไม่ใช่เรื�องยาก เพราะม่ข้้อมูล
สำาหรับการนำาเสนอหมดแล้ว เพ่ยงแต่จะต้องจัดลำาดับการนำาเสนอ
ให้กระชับ เข้้าใจง่ายสำาหรับค้ณะกรรมการสอบ นักศึึกษา หรือผู้
สนใจเข้้าร่วมฟังัการนำาเสนอ

 1. ใช้ตัวอักษรท่�อ่านง่าย ข้นาดใหญ่ เพื�อให้สามารถมอง
เห็นได้ในระยะ 5 เมตร ใช้ส่เร่ยบ ไม่ค้วรม่ภาพการ์ตูนท่�จะแย่ง
ค้วามสนใจจากเนื�อหาหลักข้องการพูด

 2. บอกประเด็นว่าจะลำาดับหัวข้้อการนำาเสนออย่างไร

 3. ข้นาดตัวหนังสือข้องหัวข้้อค้วรจะใหญ่ และประเด็นย่อย 
ค้วรจะม่ข้นาดใหญ่ ทำาเปน็ bulltet แทนการเข่้ยนแบบค้วามเร่ยง
ท่�ม่ตัวหนังสือแน่นทั�งหน้า 

 4. หากม่เวลาในการนำาเสนอ 10 นาท่ การเตร่ยมสไลดอ์าจ
จะประมาณ 10-15-20 สไลด์ ไม่ค้วรเกินกว่าน่� ไม่งั�นเราจะใช้
เวลาพูดนานเกินกำาหนดเวลา ถ้าเราพูดเกินเวลาจะส่งผลกระทบ
ต่อเพื�อนท่�จะพูดถัดไป ดังนั�นจำาเป็นต้องฝึืกการพูดให้ตรงเวลา

 5. สาระค้วรจะม่ลำาดับ ดังน่�
  หัวข้้อ ทำาไมจึงสนใจทำาเรื�องน่�ม่ท่มาอย่างไร 
  ทบทวนวรรณกรรม การค้้นค้ว้าท่�ผ่านมาเป็นอย่างไร 
  วิธ่์การศึึกษา รวบรวมค้วามรู้อย่างไร
  ข้้อมูลท่�ศึึกษา จำานวนทั�งหมด จัดจำาแนกและวิเค้ราะห์  
ข้้อมูล
  สังเค้ราะห์และอภิปรายผล ว่าตอบวัตถุประสงค์้ได้หรือ
ไม่ได้ เพราะอะไร
  สรุป

 6. ค้วรเข่้ยนว่าจะพูดอะไรในแต่ละสไลด์ แล้วซ้ึอมพูดจนกระทั�ง
เหมือนกับการพูดปากเปล่า โดย ไม่ต้องม่บท

 7. พูดให้ชัดเจน มองหน้าค้นท่�ร่วมฟังั พร้อมซ้ึอมจับเวลา 
พูดให้จบก่อนเวลาหรือตรงเวลาเปน็สิ�งท่�สำาคั้ญมาก

 8. ต้องตระหนักอยู่เสมอว่าไม่ม่ใค้รรู้เท่ากับเรา จงเชื�อมั�นใน
การนำาเสนองานด้วยค้วามมั�นใจ

 9. เมื�อได้รับค้ำาถาม ตั�งสติแล้วตอบ หากตอบไม่ได้ก็บอกว่าไม่
ได้ทำาในส่วนนั�นและจะรับไปพิจารณาแก้ไข้ต่อ พร้อมกับข้อบคุ้ณค้นท่�ให้
ค้วามเหน็หรือตั�งค้ำาถามกบังานข้องเรา ต้องตระหนกัอยู่เสมอวา่ หาก
งานข้องเราน่าสนใจ จะม่ค้นอยากสอบถามจำานวนมาก ค้ำาถามเหล่าน่�
จะช่วยทำาให้เกิดการพัฒนางานข้องตัวเองให้ด่ยิ�งขึ้�น



เตร่ยมค้วาม
พร้อมสำาหรับ
โลกอนาค้ตแบบ 
NEW NORMAL

 “ไม่ว่าเราจะชอบหรือไม่ แต่นักศ่ึกษาปจัจุบันจำาเปน็ต้อง
ตระหนักรู้ถึงสถานการณ์ค้วามเป็นไปข้องโลก เพื�อจะได้เตร่ยม
ตัวสำาหรับการเผชิญโลกแห่งค้วามเปน็จริงในการทำางาน หรือ
เร่ยนหนังสือต่อทั�งสถาบันในประเทศึ และต่างประเทศึ”



ที่ักษะอนิาคิต
ของบัณฑิต

โลกข้องการทำางานในปัจจุบัน นักศึึกษาจำาเปน็ต้องเตร่ยมค้วามพร้อมท่�มากกว่า
ค้วามรู้ทางวิชาการและทักษะในทางวิชาช่พ แต่ต้องพัฒนาทักษะด้านอื�นๆ ด้วยเพื�อ
สามารถเพิ�มโอกาสในการหางานท่�เหมาะสมกับค้วามสามารถข้องนักศึึกษา ทักษะม่
ค้วามมากมาย แต่ผู้เข่้ยนข้้อแนะนำาหลักๆ ดังน่�”



3. ความคิดสร�างสรรค์ (Creativities) เปน็ทักษะท่�สำาคั้ญ
ข้องบัณฑิิตในศึตวรรษท่� 21 เพราะเป็นลักษณะพึงประสงค์้ข้อง
องค์้กร หรือหน่วยงานต่างๆ ท่�ต้องการค้นทำางานท่�ม่ค้วามคิ้ด
สร้างสรรค้ ์ไม่ยึดติดอยู่กับสิ�งท่�เค้ยทำาประจำา สามารถค้ดิค้้นหรอื
ออกแบบงานหรือนวัตกรรมใหม่ๆ ตามการเปล่�ยนแปลงข้องโลก
ปจัจุบันได้

4. การมองโลกในแงบ่วก (Positive Thinking) เปน็ทกัษะ
ท่�จำาเป็นสำาหรับการดำารงช่วิตข้องมนุษย์โดยทั�วไป เพราะทำาให้
มองโลก มองปัญหาในเชิงบวกว่าจะแก้ไข้อย่างไร ไม่หดหู่สิ�นหวัง 
แต่พยายามหาทางแก้ไข้ ซึึ�งจะทำาให้เกิดการค้้นพบอะไรใหม่ๆ ได้
จากการมองโลกในแง่ด่ ท่�พลิกวิกฤตให้เปน็โอกาส

5. การมีทกัษะในทางสังคม (Soft Skills) ท่�ช่วยทำาใหส้ามารถ
ปรับตัวกับค้นท่�ทำางานร่วมกัน และสถานท่�ทำางาน เช่นม่ค้วาม
ยืดหยุ่น ปรับตัวง่าย การทำางานเป็นท่ม ไม่เห็นแก่ตัว 

1. ทักษะเกี�ยวกับขึ้�อมูล (Data skills)  การทำางานวิจัย เป็น
กระบวนการข้องการทำาสารนพินธ์์/วิทยานิพนธ์์ท่�ช่วยฝึืกทักษะการ
ค้้นหาข้้อมูล วิเค้ราะห์ ประมวล และสังเค้ราะห์ข้้อมูล ซึึ�งเป็นทักษะ
ท่�สำาคั้ญมากสำาหรับยุค้ดิจิตัล ไม่เฉัพาะเส้นทางอาช่พด้านวิชาการ 
แต่งานด้านต่างๆ ก็ต้องการข้้อมูลเพื�อประกอบเนื�อหาสำาหรับการ
ตัดสินใจ วางแผน จัดทำาสื�อออนไลน์ การตลาด การออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ิ การสร้างสรรค์้งาน ฯลฯ 

2. ทักษะด�านคอมพิวเตอร์ (Computer skills) เปน็ทักษะท่�จำาเปน็
สำาหรับโลกปัจจุบัน เพราะการติดต่อสื�อสารล้วนจำาเป็นต้องรู้จัก
การใช้ค้อมพิวเตอร์ โปรแกรมต่างๆ ยิ�งนักศึึกษาม่ค้วามรู้การใช้
โปรแกรมหลายอย่างไม่ว่าจะเป็นโปรแกรมพื�นฐาน หรือ
โปรแกรมอื�นๆ จะเปน็ประโยชน์สำาหรับการทำางานในอนาค้ต เช่น 
MICROSOFT WORD, EXCEL, POWERPOINT, MICROSOFT 
ACCESS โปรแกรมท่�ทำากราฟัฟัคิ้ เช่น ADOBE ILLUSTRATOR, 
ADOBE PHOTOSHOP, ADOBE INDESIGN, ADOBE FLASH 
โปรแกรมการทำาเว็บไซึต์ เช่น SKETCH APP, ADOBE XD CC, 
ADOBE PHOTOSHOP CC



การเตรียมตัวศ้กษาต่อ
 เมื�อขึ้�นชั�นปีส่� หรือจบปริญญาโทแล้ว ม่นักศึึกษาจำานวนหนึ�งท่�
อยากศึึกษาต่อต่างประเทศึ จึงอยากจะแนะนำาไว้ ณ ท่�น่�เลย เพื�อจะได้
เตร่ยมตัวไว้ล่วงหน้าไม่ให้กระชั�นเกินไป ดังน่�
1. ควรจะทราบก่อนล่วงหน�าว่าอยากจะศ้กษาต่อด�านไหน ท่�ไหน เช่น
มหาวิทยาลัยอะไร จากนั�นค้วรจะทำาการค้้นค้ว้าก่อนเพื�อให้ทราบว่าแต่ละ
มหาวิทยาลัยต้องการอะไรบ้าง เช่น ผลสอบภาษาอังกฤษ เกรดเฉัล่�ยขั้�น
ตำ�า การเข่้ยนใบสมัค้ร ช่วิตค้วามเป็นอยู่
2. หากมีเทศกาลแนะนำาที�เรียนต่างประเทศพร�อมทุน ก็อาจจะลอง
เข้้าไปดูก่อน เพื�อจะได้ม่เวลาในการเตร่ยมตัว
3. ระหว่างการเรียนควรจะต�องรู�ความสนใจขึ้องตัวเอง และตอบ
ค้ำาถามว่าเราอยากทำาอะไร เป็นอะไรในอนาค้ต เช่นอยากเปน็อาจารย์และนัก
วิจัย การเลือกมหาวิทยาลัยสำาคั้ญมาก ทั�งน่� ถ้าได้เข้้าเร่ยนในมหาวิทยาลัย 
top ten จะทำาให้เกิดเค้รือข่้ายทางวิชาการในอนาค้ต เพราะเพื�อนๆท่�เข้้า
มาเร่ยนมักจะได้งานในสถาบันการศึึกษาเช่นกัน แต่ถ้าไปเร่ยนเพื�อให้ม่
ประสบการณ์ช่วิต การเลือกมหาวิทยาลัยก็จะเป็นอ่กแบบ
4. ควรทำากิจกรรมที�เพิ�มพูนทักษะทางสังคมและชีวิต ท่�สามารถจะ
นำาไปใส่ในประวัติได้ 
5. ควรอาสาทำางานวิจัยกับคณาจารย์หรือนักวิจัย หากต้องการ
พัฒนาในเส้นทางสายอาช่พ เพื�อจะได้ฝึืกหัดประสบการณ์ในการทำางาน
จริง ถ้าได้ไปต่างประเทศึ หรือนักวิชาการต่างประเทศึได้ยิ�งด่ เพราะเข้า
สามารถจะช่วยเข่้ยนจดหมายแนะนำาให้ได้ และสามารถใส่ในประวัติได้
6. ฝึกึการพูด ฟังั อ่าน เขีึ้ยนภาษาอังกฤษ เพื�อเตร่ยมไว้สำาหรับการ
สอบภาษา และการเข่้ยนใบสมัค้รเร่ยน
7. ปร้กษาคณาจารย์ที�จบการศ้กษาจากต่างประเทศ กรณ่ท่�นักศึึกษา
ม่ค้วามสนใจเฉัพาะ และด้านวิชาการ 

8. หมั�นสำารวจว่ามีแหล่งทุน และขึ้�อกำาหนดอะไรบ�าง เช่นทุนการศึึกษา
ด้านโบราณค้ด่ม่จำานวนมากท่�ประกาศึออกมาในแต่ละป ีค้วรศึึกษาไว้ก่อน เพื�อ
จะได้เตร่ยมตัวล่วงหน้า
9. เมื�อจบการศ้กษา ค้วรออกไปทำางานจริงก่อนประมาณหนึ�งหรือสอง
ปี เพื�อให้ทราบว่าต้องการทำาอะไรในอนาค้ต หากต้องการทำางานสายอาช่พ
โบราณค้ด่ ก็จะได้ทราบว่าสนใจเรื�องใด การเข่้ยนใบสมัค้รจะม่นำ�าหนักมากขึ้�น
หากม่ประสบการณ์การทำางาน และการเข่้ยนบทค้วามทางวิชาการ เพราะการไป
เร่ยนต่างประเทศึ นักศึึกษาจำาเปน็ต้องม่ค้วามเปน็อิสรชน สามารถคิ้ด ค้้นค้ว้า
ด้วยตัวเองได้
10. จดหมายแนะนำา เปน็สิ�งท่�สำาคั้ญมากอาจารย์ค้วรจะต้องรู้จักนักศึึกษา
เปน็อย่างด่ และหากอาจารย์จบการศึึกษาต่างประเทศึ ม่ผลงานทางวิชาการท่�
เปน็ท่�รู้จักในต่างประเทศึ จะช่วยให้ม่ค้วามเป็นไปได้ในการเข้้าเร่ยน (นอกเหนือ
จากค้ะแนนภาษาอังกฤษ)
11. หลักการเขึ้ยีนใบสมคัร ส่วนหนึ�งจะถามว่าหากทำาวิทยานิพนธ์์จะทำาเรื�อง
อะไร อย่างน้อยเราต้องม่หัวข้้อ สมัย พื�นท่�ท่�เราสนใจ และสามารถอธิ์บายได้
ว่าทำาไมต้องการวิจัยเรื�องน่� การเข่้ยนร่างหัวข้้อวิจัยกว้างๆ น่� อาจจะเปล่�ยน
ภายหลงัได้ หลักท่�สำาคั้ญสำาหรบัการเข่้ยน คื้อ จะต้องเปน็ประเดน็ร่วมสมัยข้อง
สาข้าวิชา ต้องเชื�อมโยงให้เห็นว่ากรณ่ศึึกษาจากประเทศึไทยจะช่วยตอบโจทย์
ทางวิชาการในภายใหญ่อย่างไร เช่นประเด็นเรื�องกำาเนิดข้องรัฐในประเทศึไทย 
ม่คุ้ณูปการสำาหรับวงการโบราณค้ด่ในเรื�องข้องพัฒนาการข้องรฐัในปา่เข้ตรอ้น
ท่�นำาไปใช้ศึึกษาเปร่ยบเท่ยบว่าม่ค้วามเหมือนหรือต่างจากภูมิภาค้อื�นอย่างไร 
ค้ณาจารย์ในมหาวิทยาลัยท่�ม่ผู้เช่�ยวชาญด้านน่�ก็อาจจะสนใจรับเข้้าเร่ยน
12. นักศ้กษาควรเขึ้�าไปค�นคว�าเกี�ยวกับประวัติคณาจารย์ งานวิจัยข้อง
ค้ณาจารย์ จุดเด่นข้องมหาวิทยาลัยแต่ละแห่งว่าม่ใค้รท่�เราอยากเร่ยนด้วย 
แล้วค้้นหาชื�อจากเว็บข้องภาค้วิชา หรือค้ณะ
13. การเรียนต่อไม่จำาเป็นต�องเป็นคนฉลาดเหนือมนุษย์ แต่ค้วรเป็นค้น
ท่�ทำางานหนัก ม่ค้วามพากเพ่ยรพยายาม อุตสาหะ อดทน และไม่กลัวค้วาม
ลำาบาก สามารถจะยอมรับค้วามล้มเหลวข้องตนเองได้ และไม่ย่อท้อ



ประสบการณเ์พื�อจะไดพั้ฒนาตัวเอง การเปล่�ยนงาน
เปน็เรื�องท่�ปกติ ดังนั�นการทำางานแต่ละแห่งเป็นสถาน
ท่�ฝึืกฝืนตนเองให้ม่ทักษะการทำางาน
6. หากม่ปัญหาในการทำางาน เราอาจจะปรึกษารุ่น
พ่�  เพื�อนท่�ทำางานท่�ไว้ใจได้ หรืออาจารย์ เพราะอาจารย์
ทุกค้นยินด่ท่�จะให้ข้้อแนะนำา

ข้้อแนะนำาสำาหรับการเตร่ยมตัวทำางาน ม่ดังน่�

1. เตร่ยมประวัติส่วนตัว ท่�เข่้ยนเก่�ยวกับการศึึกษา 
ค้วามสนใจ และประสบการณ์

2. ค้วรศึึกษาข้้อมูลเบื�องต้นเก่�ยวกับท่�ทำางานว่า
งานท่�ทำาเป็นอย่างไร สภาพแวดล้อมการทำางาน เงิน
เดือน สวัสดิการ และโอกาสก้าวหน้าใน
สายงานเป็นอย่างไร

3. ถ้าเพิ�งจบใหม่ ไม่ม่ทักษะอะไร เช่น
ภาษาอังกฤษ ค้อมพิวเตอร์ กราฟัฟัคิ้ 
ออกแบบ ฯลฯ ไม่ค้วรจะต้องตั�งเงินเดือน
สูงเกินไป เพราะอาจจะทำาให้เข้าตัดชื�อเรา
ออกก่อนท่�จะสัมภาษณ์ ถ้าเราทำางานได้ด่
เงินเดือนก็จะได้รับการปรับไปตามคุ้ณภาพ
และค้วามสามารถ แต่ถ้าท่�ทำางานใดเอา
เปร่ยบและไม่ได้ประเมินการทำางานตาม
ศัึกยภาพ เราก็ม่สิทธิ์ท่�จะลาออกและไป
หางานใหม่ท่�เหมาะสมได้

4. ต้องฝึืกหัดตัวเองใหเ้ปน็ค้นท่�ปรับตัวง่าย พรอ้ม
ท่�จะเร่ยนรู้อะไรใหม่ มองโลกในแง่บวก และท่�สำาคั้ญ
ต้องม่ค้วามอดทน การทำางานจริงนั�นจะไม่ม่ใค้รมาสอน
งานให้กับเรา บางแห่งเข้าอาจจะค้าดหวังว่าเราเข้้ามา
ทำางานแล้วสามารถจะทำางานได้อย่างม่ประสิทธิ์ภาพ
เลย

5. เมื�อเริ�มต้นทำางาน พยายามเร่ยนรู้งาน สะสม

การ 
เตรียม

ตัว
ทำางาน



GO FOR IT !!!

“YOU CAN BE ANYTHING YOU WISH.

YOU CAN HAVE EVERYTHING YOU NEED.
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“GOAL ! ”.”
่

ผู้เข่้ยนหวังว่าข้้อเข่้ยนข้้างต้นค้งช่วยทำาให้เราม่กำาลังใจบ้างไม่มากก็น้อย 
ผู้เข่้ยนข้อมอบสิ�งท่�เป็นกำาลังใจให้กับผู้เข่้ยนตอนท่�เร่ยนปริญญาเอกท่�
มหาวิทยาลัยมิชิแกน แอนอาร์เบอร์ ประเทศึสหรัฐอเมริกา จากอาจารย์
ปฐมฤกษ์  เกตุทัต  อาจารย์ท่�ปรึกษาสารนิพนธ์์ภาค้วิชาโบราณค้ด่ตอนปี
ส่�ข้องผู้เข่้ยน



คำาศัพท์เฉพาะที�ควรรู�

 สารนิพนธ์ (Independent Study) การค้้นค้ว้า
ด้วยตนเองอยา่งเปน็ระบบ ม่หัวข้้อท่�เก่�ยวข้้องกับ สาข้า
วิชา ได้มาจากการตั�งประเด็นค้ำาถาม ม่การรวบรวม
ข้้อมูล วิเค้ราะห์และสรุปผลว่าตอบ ค้ำาถามท่�สนใจ 
ค้วามเข้้มข้้นข้องการค้้นค้ว้าจะน้อยกว่าวิทยานิพนธ์์ 
สารนิพนธ์์สำาหรับ ปริญญาโท ส่วนใหญ่ให้นำ�าหนัก
การเร่ยนในระบบมากกว่าการวิจัย จำานวนรายวิชาท่�
จะต้อง เร่ยนมากกว่านักศึึกษาท่�ทำาวิทยานิพนธ์์

 วิทยานิพนธ์ (Thesis) การค้้นค้ว้าวิจัยด้วย
ตนเองอย่างเป็นระบบ ม่ขั้�นตอนการศึึกษาตาม 
กระบวนการวิจัย ตั�งแต่การตั�งค้ำาถาม ทบทวน
วรรณกรรม รวบรวมข้้อมูล วิเค้ราะห์ สังเค้ราะห์ และ
ต่ค้วาม 

 กรอบคิดทฤษฎีี (Theoretical Framework) 
หลักคิ้ดท่�ใช้ทฤษฎ่ีท่�สนใจในสาข้าเปน็พื�นฐานในการ 
ออกแบบงานวิจัย ตั�งแต่รวบรวม วิเค้ราะห์ สังเค้ราะห์
และต ่ค้วามข้ ้อม ูล ถ ้าจะอธ์ ิบายให ้ง ่าย กรอบคิ้ดทฤษฎ่ี
เปร่ยบเสมือนกับแสงสว่างข้องตะเก่ยงท่�ช่วยทำาให้
เราสามารถจะเห็นเส้นทาง ภายในถำ�าท่�มืดมิดได้ โดย
ไม่ออกนอกเส้นทางและสามารถจะเดินออกทะลุปาก
ถำ�าท่�ม่แสงสว่างได้โดยไม่หลงทาง 

 การวิเคราะห์ (Analysis) การนำาข้้อมูลดิบท่�ได้
จากการรวบรวมทั�งจากเอกสาร และภาค้สนาม มาจัด
จำาแนกหมวดหมู่ข้องข้้อมูล หากม่ข้้อมูลเชิงปริมาณ
ท่�เป็นตัวเลข้เป็นจำานวนมาก ก็อาจจะวิเค้ราะห์ด้วย
โปรแกรมทางสถิติ นำาเสนอด้วยรูปแบบข้องแผนภูมิ 
สำาหรับข้้อมูลเชิงคุ้ณภาพ  เช่น ลวดลายบนภาชนะดนิ
เผาท่�เค้ลือบ อาจจะต้องเปร่ยบเท่ยบจากข้องสะสมใน
พิพิธ์ภัณฑ์ิ ภาพถ่าย หรือผู้เช่�ยวชาญ เพื�อจะทำาให้
ทราบรายละเอ่ยดข้องท่�มา อายุสมัย หรือ ตรวจสอบ 
ด้วยเทค้นิค้ทางวิทยาศึาสตร์ เป็นต้น

 การสังเคราะห์ (Synthesis) เปน็การนำาข้้อมูล
ต่างๆ ท่�แยกวิเค้ราะห์มาประมวลรวมกัน เช่น หาก 
นักศึึกษาวิเค้ราะห์โบราณวัตถุประเภท ภาชนะดิน
เผา เค้รื�องมือหินขั้ด เค้รื�องมือโลหะ ประติมากรรม 
นักศึึกษาจะต้องจำาแนกคุ้ณสมบัติหรือตัวแปรท่�ใช้ในการ
วิเค้ราะห์เพื�อตอบค้ำาถาม เช่น ข้นาด วัสดุ เทค้โนโลย่ 
รูปแบบ ฯลฯ เมื�อแยกวิเค้ราะห์แล้ว ก็จำาเปน็ต้อง 
สังเค้ราะห์ผลข้องการวิเค้ราะห์ท่�ได้มาว่า บอกอะไร
บ้าง เช่น ค้วามหลากหลายข้องข้นาดเทค้โนโลย่  รูป
แบบ ซึึ�งจะนำาผลเหล่าน่�มาใช้ในการอภิปรายผลต่อไป

 การอภิปรายผู้ล (Discussion) เปน็การอธิ์บาย
ผลการวิเค้ราะห์และสังเค้ราะห์ ว่าสามารถจะตอบ 
วัตถุประสงค์้ข้องงานวิจัยหรือไม่ เพราะเหตุใด เช่น 
เมื�อนำาชิ�นส่วนฟันัไปสกัดด่เอ็นเอพบว่า ไม่สามารถ จะ
สกัดออกมาได ้ก็จำาเปน็ตอ้งอภปิรายวา่ ทำาไมตวัอย่าง
ฟันัน่�จึงม่ปญัหา เพราะ คุ้ณภาพ ค้วามสมบูรณ์ข้อง
ฟันั หรือว่าม่การปนเปื� อนจากการจับข้องค้นปจัจุบัน
ข้ณะท่�เก็บชิ�นส่วนในภาค้สนาม เป็นต้น
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